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EXPERIENCIAS CRIATIVAS

Duragao de 2h30 | Minimo de 2 participantes | 35€ p/ adulto | 25€ p/ crianga

ORON®

INICIACAO A RODA DE OLEIRO

A roda de oleiro mantém o mesmo fascinio desde que foi inventada ha 3000 anos atras.
Com a ajuda desta ferramenta giratoria, aprendera a focar, centrar e puxar pelo barro para
criar pequenos copos e tagas. No final, podera levar as pegas em barro para casa. Se quiser
transforma-las em pegas de ceramica, é possivel deixa-las no nosso atelier para serem
cozidas no forno de ceramica e depois enviadas para sua casa (valor exclui portes de envio).

CASINHAS DE XISTO EM MINIATURA

A arquitectura ancestral das aldeias do xisto &€ um dos seus maiores encantos. Aqui nao
ha duas casas iguais! Nesta experiéncia criativa, vamos descobrir os padroes e regras de
construgao que sao utilizados nestas casas, criando a nossa propria casinha de xisto em
miniatura. Numa verdadeira viagem ao passado, leva uma memoria especial da Cerdeira
para decorar a casa.

FIGURADO EM CERAMICA

Com uma longa tradigao em Portugal, o figurado em ceramica surge como uma expressao
artistica popular espontanea que retrata a vida do quotidiano. Recorrendo a diversas tec-
nicas de modelagao, aqui ira criar invulgares e divertidas figuras em barro. Podera levar as
pequenas esculturas em barro para casa ou deixar no atelier para serem depois cozidas no
forno de ceramica. O valor inclui a cozedura mas exclui o envio das pegas para casa.

Duragao de 2h30 | Disponivel para grupos | 45€ p/ adulto | 25€ p/ crianca

)

COZINHA REGIONAL

Com um aroma delicioso e ingredientes de exceléncia, a chanfana é um dos pratos que
nao pode faltar nas mesas dos portugueses desta regiao. Nesta experiéncia, vamos apren-
der a temperar a carne de cabra, colocar os ingredientes nas cacoilas de barro negro,
acender o forno tradicional a lenha e cozer a chanfana durante 4 horas. No final, vamos
comer!



CERAMICA NUM DIA

Duragao de 1 dia (Sh) | Minimo de 2 participantes | 80€ p/ pessoa

INTRODUGAO AS TECNICAS MANUAIS DE CERAMICA

Ha tantas formas diferentes de trabalhar com barro! Nesta experiéncia de um dia, vais
aprender técnicas manuais que te permitem manusear o barro e dar-lhe a forma que
quiseres. Estas técnicas foram as primeiras a ser utilizadas pelo Homem com o intuito
de atender as suas necessidades. Teras a oportunidade de aprender a criar objetos ape-
nas com as tuas proprias maos, como copos, tagas ou pratos, e se quiseres, podes tirar
partido da flora envolvente e utiliza-la nas tuas pegas. Esta experiéncia inclui todos os
materiais e a cozedura das tuas pegas! (valor exclui portes de envio)

Vais aprender a:

- Conhecimento basico necessario para o trabalho com o barro;
- Pesar, amassar, armazenar, reutilizar e reciclar o barro;

- Processos de secagem;

- Tecnica da Bola;

- Técnica do Rolinho;

- Técnica da Lastra;

- Ferramentas e utensilios basicos.

INTRODUGAO A RODA DE OLEIRO

Nesta experiéncia vais ter a oportunidade de entrar em contacto com uma arte milenar,
adaptada aos dias de hoje! Vais poder sentir de perto o que & por as maos no barro, ao
mesmo tempo que fazes uma viagem imersiva entre ti e aquela que vai ser a tua me-
lhor amiga ao longo do dia, a roda de oleiro. Iras usar uma roda elétrica para aprender

as bases necessarias para criagao de pequenas pegas, COMo um copo, UM vaso ou uma
taca. Esta experiéncia inclui todos os materiais e a cozedura das tuas pegas! (valor exclui
portes de envio)

Vais aprender a:

- Pesar, amassar, armazenar, reutilizar e reciclar o barro;

- Processos de secagem;

- Conhecer algumas ferramentas e utensilios auxiliares;

- Insistir essencialmente nos primeiros passos para a conformagao de uma pega na roda

de oleiro: centrar o barro, abrir e primeiras puxadas.



EXPERIENCIA VINICA

PROVAS DE VINHOS TEMATICAS

As provas de vinhos sao realizadas na Cerdeira. Estao divididas por regiao e em todas e
realizada uma pequena introdugao acerca da regiao selecionada, onde descobrimos o
terror, as castas e processo de vinificagao. Apos a introdugao é feita a prova, sendo esta
guiada atraves de indicagoes de como devera ser feita.

As provas de vinhos estao divididas por regiao: Beira Interior, Dao, Bairrada e Beiras e
sao orientadas por proﬁssionais. Estas nao carecem de qualquer experiéncia da area para
participar e téem a duragao de Th30min.

PRECO

Beira Interior - 25€ (por pessoa, minimo de 2 participantes e maximo de 20 participantes)
Bairrada - 25€ (por pessoa, minimo de 2 participantes e maximo de 20 participantes)

Déo - 50€ (por pessoa, minimo de 2 participantes e maximo de 20 participantes)

Beiras (Foz de Arouce) - 110€ (por pessoa, minimo de 2 participantes e maximo de 20 participantes)

WINE GAMES

Os Wine Games sao constituidos por varios jogos onde se relacionam diferentes vinhos
com os cinco sentidos.

Sao actividades perfeitas para team-building e qualquer pessoa, com ou sem conheci-
mento, podera participar.

PREGO

60€ por pessoa (minimo de 8 e maximo 40 participantes)



AVENTURAS AO AR LIVRE

OBSERVACAO DE VEADOS

A Serra da Lousa é um dos locais mais privilegiados para observar veados no seu habitat
natural. Este passeio inclui a observagao da fauna local - em especial o veado, os seus
vestigios e marcas caracteristicas - mas também corcos, javalis e outras espécies animais
que habitam a serra. Pelo caminho, iremos observar e identificar a principal flora que po-
voa a paisagem tao distinta da Serra da Lousa. Além da natureza, também sera abordada a
vertente humana e cultural das Aldeias do Xisto enquanto atravessamos alguns locais

historicos.

Parte do percurso sera feito num veiculo todo-o-terreno e o restante é feito a pé, por
um trilho com pouca inclinagao e de baixa dificuldade (acessivel a criangas com mais de 6

anos).

A observagao de veados pode ser feita durante todo o ano e ganha especial destaque na
altura da “Brama” (época de acasalamento). Nesta altura, sao mais facilmente avistados
pois escolhem locais mais abertos para dar nas vistas. Os machos entoam canticos e lutam
entre si, tornando a experiéncia verdadeiramente inesquecivel!

PRECO

Actividade de dia inteiro: 100€*

Actividade de meio dia (manha ou tarde): 60€*
*(taxa pickup 12,30€)

CANOAGEM NO RIO MONDEGO

Aqui tera a oportunidade de descer de canoa o maior rio portugués, num sector de 12km
entre o agude da Carvoeira (Penacova) e a Praia Fluvial dos Palheiros / Zorro (Coimbra).
Durante o percurso, tera a oportunidade de observar diferentes tipos de vegetagao e aves
numa envolvente natural deslumbrante.

Durante o verao, existem pequenos rapidos que proporcionam uma dose extra de emogao!
A meio da descida (por volta das 13h) ha uma paragem na margem do rio onde os partici-
pantes podem comer um lanche que podem trazer de casa ou solicitar uma “lunchbox” na
Cerdeira. Adequado para iniciantes.

PREGCO - Minimo de 8 participantes

ACTIVIDADE + TRANSFER
Inclui equipamento de canoagem, seguro, enquadramento, guias e transporte dos condutores das viaturas do grupo entre final e inicio da
descida.

- Grupos até 9 pessoas - 37€ p/ pessoa



AVENTURAS AO AR LIVRE

PASSEIO DE JIPE NA SERRA DA LOUSA - ROTA DAS ALDEIAS DO XISTO

Este percurso em viatura todo-o-terreno com guia é o passeio ideal para quem quer
conhecer os locais de maior interesse natural, humano e cultural da Serra da Lousa. O pas-
seio de meio dia inclui visita a duas aldeias do xisto da Serra da Lousa e ao Trevim (ponto
mais alto da serra), passando por locais de rara beleza, como soutos centenarios, bosques
de caducifolias e coniferas e miradouros de cortar a respiragao.

A organizagao definira as aldeias do xisto a visitar em cada programa. Por norma, sao as
seguintes: Gondramaz (Miranda do Corvo), Aigra Nova (sede do Eco-Museu Tradi¢oes do
Xisto), Aigra Velha (Gois) e Candal ou Talasnal (Lousa).

PRECO
Programa de meio dia - (menos de 8 pessoas) - 234€
Programa dia inteiro - (menos de 8 pessoas) - 278€

CAMINHADA AQUATICA NO RIO CEIRA

Pelo leito do rio Ceira, é possivel observar pelas suas encostas a vegetagao autoctone
exuberante que transita entre a agua e a terra. A caminhada aquatica tem inicio na
albufeira da Central Hidroeléctrica do Monte Redondo, onde existe uma espectacular
queda de agua e termina na Praia Fluvial do Pego Escuro. Esta actividade & uma forma de
canyoning mais acessivel, onde é possivel fazer saltos com cordas, entre rochas e agudes
e efectuar apneia, pelo que é ideal para principiantes. A parte final do percurso pode ser
feita a nadar ou a pé pela margem. NGmero minimo de participantes: 6

PRECO
44€ p/ pessoa

Inclui caminhada aquatica de 4 a 5 horas + fato e meias de neoprene + capacete + seguros + enquadramento por monitores
experientes + 6culos e tubos de apneia para o grupo (opcional) + reportagem fotografica da actividade

CANYONING PELA RIBEIRA DA PENA

Se o que procura é adrenalina, aventure-se a descer a pé a Ribeira da Pena (Gois), com
saltos para a agua, tobogas, descidas em rapel e travessias por fora e dentro de agua. Esta
ribeira espectacular percorre um vale abrupto entre cascatas, lagoas e vegetagao
exuberante. As suas encostas sao formadas por impressionantes fragas que tornam este
local quase inacessivel. Por esta razao, este vale remoto e selvagem ainda serve de refigio
a plantas e animais raros e peculiares. Este canyoning tern um rapel inicial de 35 metros
para entrada na ribeira que é opcional e esta dependente das condigoes climatéricas. No
final, ¢ feita uma caminhada de cerca de 30 minutos para chegar a aldeia de Ribeira Ci-
meira. Minimo de 6 participantes. Epoca recomendada: Abril a Outubro.

PRECO
73€ p/ pessoa (descontos para grupos disponiveis)

Inclui canyoning de 5h + fato e meia de neoprene + equipamento de protegdo individual (capacete, arnés, descensor) + mochila prépria + sequro
+ ucompanhamento por monitor experiente + reportagem fotogréﬁca.



AVENTURAS AO AR LIVRE

ARBORISMO

Para quem é fa de um bom desafio, o arborismo consiste em ultrapassar pistas de
obstaculos de arvore em arvore. A 40 minutos de carro da Cerdeira, em Penela, o Parque
de Arborismo conta com 6 percursos que ficam progressivamente mais altos e dificeis.

A actividade tem uma duragao media de 2h30/3h e os participantes deverao ter no
minimo 4 anos de idade. Reserva minima de 3 pessoas entre Outubro e Maio.

Os percursos disponiveis estao distribuidos por niveis de exigéncia e altura:

GRAU PERCURSOS INCLUI PRECO HORARIO
Janeiro a Maio: por marcagao
Facil 13€ Junho e Setembro: 10h-18h
Médio N N [ ) 16€ Outubro a Dezembro: por marcagao

Dificil N . 0880 19
Pack Familia: 2 adultos + 2 criangas: 70€

MULTIATIVIDADE - TEAMBUILDING

Para quem procura uma actividade para descontrair entre muito convivio e partilha,

esta experiéncia vai ficar na memoria de todo o grupo. Serao organizados diversos jogos
de team-building e “quebra-gelo” entre todos os participantes. Serao abordados varios
jogos, como o elevador de corda, jogo do tubo, tirolesa, jogo de skis, labirinto de corda,
entre muitos outros. A actividade pode ser organizada na Cerdeira ou na zona do Castelo
da Lousa, com uma duragao de 3h (no periodo da manha ou da tarde). O preco inclui o
material necessario para a actividade, monitores e seguros.

PRECO
36€ p/ pessoa (minimo de 10 participantes)

MULTIATIVIDADE - CHALLENGER REI ARUNCE

Esta actividade vai trazer uma boa dose de competigao ao grupo, no meio de muito boa
disposicao! Nesta prova estilo “olimpiadas”, os participantes serao agrupados por equipas
e serao desafiados a realizar diversas provas na zona do Castelo da Lousa: desde tirolesa,
btt, ponte paralela, tiro ao alvo e os mais variados jogos. As equipas somarao pontos
através destas provas e, no final, anunciaremos o grande vencedor!

A actividade tem a duragao de 4 a 5h e realiza-se na zona do Castelo da Lous3, pelo que
os participantes deverao recorrer as suas viaturas para se dirigirem ao local ou solicitar um
transfer. O prego inclui o material necessario para a actividade, monitores e seguros.

PRECO
40€ p/ pessoa (minimo de 10 participantes)



AVENTURAS AO AR LIVRE

PAINTBALL - ALDEIA ABANDONADA (GOIS)

O Paintbal! € um jogo que exige trabalho de equipa, reagoes rapidas e pensamento es-
tratégico. E um desporto radical que envolve elevados niveis de adrenalina, no entanto,

e encarado como uma atividade de descontragao e “anti-stress”, em que é previligiado o
contacto pessoal e com a natureza. As sessoes sao organizadas com um cenario urbano
numa aldeia abandonada da Serra da Lousa, com passagens secretas entre as ruinas e
muita vegetagao natural. Neste jogo os participantes, munidos de marcadores com bolas
de tinta, realizamram diversos jogos em grupo. A inscri¢ao permite jogar entre 3 a 4 jogos
e a actividade tera a duragao total de 2 horas.

PRECO
33€ p/ pessoa (minimo de 8 participantes)



CAMINHADAS GUIADAS

ROTA DA CASCATA

Distancia: 7km | Duragao: 4h | Dificuldade: Média (ou muito dificil em dias de chuva, geada e
humidade) | Locais: Cerdeira, Candal, Cascata | Percurso: Rota inserida no PR3

Neste percurso, vamos percorrer o caminho que as criangas da Cerdeira faziam antigamente para
ir a escola, situada na aldeia vizinha do Candal. Com vistas desafogadas e o som dos ribeiros pelo
percurso, vamos descer até uma bela cascata natural de 6m de altura, onde se podera refrescar
debaixo da corrente de agua pura. A cascata esta situada junto a alguns moinhos utilizados antiga-
mente para moer cereais e fazer pao. A caminhada é circular com inicio e fim na Cerdeira. Caso
pretendas almogar no Candal, a caminhada termina no restaurante da aldeia.

PREQO: 75€ pl pessoa (minimo de 2 participantes)

ROTA DOS MOINHOS
Distancia: 6km | Duragao: 3h | Dificuldade: Facil | Locais: C. M da Lousa, Fabrica do

Prado, Regachina, Ermidas, Castelo, Ribeira de Sao Joao | Percurso: Rota inserida no PR1

Este percurso &€ um caminho privilegiado do centro da Lousa a zona do Castelo e da Nossa Sr® da
Piedade. Num trilho de grande beleza, acompanhado de vegetagao de um lado e com uma vista
magnifica sobre a encosta da Serra da Lousa do outro. Junto ao rio, encontra-se a levada que
transporta a agua até a fabrica do Papel do Prado, criada em 1716, o que coincide com o inicio do
percurso “A Rota dos Moinhos da Ribeira de Sao Joao”. Caminhada circular com inicio e fim na
Camara Municipal da Lousa. Em dias de chuva, nao é possivel realizar o percurso completo, optan-
do-se por um alternativo. Possibilidade de almogar no Burgo onde terminara a caminhada.

PRECO: 38€ p/ pessoa (minimo de 2 participantes)



CAMINHADAS GUIADAS

ROTA DAS TRES ALDEIAS
Distancia: 10km | Duragao: 6h | Dificuldade: Média/Alta | Locais: Castelo, Talasnal, Chiqueiro,

Casal Novo | Percurso: Rota inserida no PR2

Esta caminhada inicia-se no Castelo e leva-nos pelos caminhos originais entre o grupo de trés
aldeias que mantinham estreitas ligagoes entre si. No Talasnal, ficava a escola que as criangas des-
tas aldeias frequentavam e no Chiqueiro ficava a capela comum. Ja o Casal Novo ganhou o nome
por ali se instalar um novo casal. Numa verdadeira viagem pela historia dos antepassados destas
aldeias, a caminhada acaba no Castelo, contando com alguns declives acentuados pelo percurso.

PRECO: 75€ p/ pessoa (minimo de 2 participantes)

ROTA DO CASTELO/LEVADA
Distancia: 7km | Duragao: 4h | Dificuldade: Média | Locais: Cerdeira, Candal, Levada, Castelo

Percurso: Rota inserida no PR3

O percurso inicia-se na Cerdeira e passa pela Ribeira de S. Joao, que alimenta as piscinas naturais
da Sra. da Piedade. Parte deste percurso é feito ao lado de uma levada, que canalizava a agua da
serra para aquela que foi a primeira central elétrica do género construida em Portugal e que ainda
hoje se encontra em funcionamento. Depois de visitar a aldeia do Candal, castanheiros centena-
rios, carvalhos, sobreiros e pinheiros bravos dominam o caminho até chegar ao Castelo de Arouce,
onde termina a caminhada (nao inclui transporte entre o castelo e a Cerdeira). O percurso é reco-
mendado apenas em tempo seco, devido aos declives acentuados e nao deve ser feito por pessoas
com vertigens.

PRECO: 75€ p/ pessoa (minimo de 2 participantes)



INFORMAGCOES IMPORTANTES
Ol

EXPERIENCIAS CRIATIVAS
Para participar nas experiéncias criativas, nao & necessaria qualquer experiéncia prévia.

Cada experiéncia tem a duragao de 2h30m e um custo de €35/pessoa. Criangas até aos 11

anos podem participar por , desde que acompanhadas por 1 adulto pagante.
podem participar por €25, desde q panhadas por 1adulto pag
As reservas deverao ser feitas ate 48h de antecedéncia.

Para reservar ou para informagdes adicionais, pedimos que nos contactes através de:

artsandcrafts(@cerdeirahomeforcreativity.com

+351 913 989 281
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AVENTURAS AO AR LIVRE E CAMINHADAS GUIADAS
Estas actividades sao organizadas pelos nossos parceiros de confianga.

Nas actividades com nimero minimo de participantes, & possivel realizar a actividade em simul-

taneo com outros grupos. Contacta-nos para saber a disponibilidade.
As reservas deverao ser feitas ate 48h de antecedéncia.

Para reservar ou para informagoes adicionais, pedimos que nos contactes atraves de:

reservations(@cerdeirahomeforcreativity.com
+351 911789 605
Horario de Atendimento: 09h30 - 17h30 (Segunda a Sexta-feira)
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E possivel reservar uma “lunchbox” para levar nas actividades,

fazendo o pedido e o levantamento no Café da Videira da Cerdeira - Home for Creativity

LUNCHBOX - 16€

2 sandes + 1agua + 1 barra de cereais + 1 pega de fruta + 1 sumo pequeno (Compal)



